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 阅读理解：积极思考对香港在家自学家庭的好处（简易中文） 

积极思考不只是“开心”。它是一种在困难中仍然保持希望、冷静和寻找解决方法

的能力。对香港的在家自学家庭来说，积极思考特别重要，因为他们面对的挑战和

传统学校的学生不一样。 

 

在香港，在家自学仍然不太被大众了解。有些家庭选择自学，是因为孩子在灵活的

学习环境中表现更好。有些孩子有特殊教育需要，在主流学校得不到足够支持。也

有家庭因为孩子受到欺凌、情绪压力大，或希望孩子接受更符合家庭价值观的教育

而选择自学。然而，这些家庭常常面对社会压力、资源不足，以及缺乏正式认可的

问题。 

 

在这种情况下，积极思考就变得非常重要。当自学生专注于自己“能做到的事”，

而不是“做不到的事”，他们会更有信心，也更有动力。例如，他们可能没有大校

园，但可以自由安排户外学习、平日参观博物馆，或根据兴趣设计课程。积极思考

也能帮助家长在压力下保持冷静，让孩子建立成长型思维。 

 

加入支持性的社区也是培养积极思考的方法之一。香港在家教育协会（HSA）就是

这样的社区。HSA 为家庭提供活动、资源和指引，让新手家长不再感到孤单。许多

家长表示，加入 HSA 让他们更有信心，也更有希望。 

 

另外，自学生也可以通过帮助别人来培养积极思考。香港有些自学家庭会义务教导

教育上被边缘化的学生，例如负担不起补习、或在传统学校中遇到困难的孩子。通

过提供免费课程，自学生不仅帮助了别人，也发现自己的能力。教学能培养同理

心、自信和使命感，让孩子明白学习不仅是为了考试，更是为了影响生命。 

 

在节奏快速、竞争激烈的香港，积极思考能让自学家庭保持稳定，专注于成长、善

良和有意义的学习。有了像 HSA 这样的社区支持，以及服务他人的机会，自学生

可以把挑战变成机会，为自己和他人创造更美好的未来。 

 

A. 内容理解 

1. 为什么积极思考对香港的自学生很重要？ 

2. 家庭选择在家自学的原因有哪些？ 
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3. 自学家庭常面对哪些困难？ 

4. 加入香港在家教育协会（HSA）有什么好处？ 

5. 为什么教导被边缘化的学生对自学生有意义？ 

 

B. 思考题 

6. 你认为积极思考会影响学习吗？请解释。 

7. 帮助别人如何让你的学习变得更好？ 

8. 你认为自学生还有什么挑战是文章没有提到的？ 

 

C. 词语理解 

9. “没有得到足够支持或被忽略的人” 

10. “一种让人觉得有目标、有方向的感觉” 

 

D. 选择题 

11. B 

12. C 

13. C 

14. B 

15. C 

16. B 

17. B 

18. C 
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答案 

A1. 因为积极思考能帮助自学生保持希望、冷静，并面对挑战。 

A2. 灵活学习环境、特殊教育需要、欺凌、情绪压力大、价值观教育等。 

A3. 社会压力、资源不足、缺乏正式认可。 

A4. 提供支持、活动、资源和指引，让家庭不再孤单。 

A5. 培养同理心、自信和使命感，并帮助有需要的学生。 

B6. 会，因为积极思考能让学生更有动力面对困难。 

B7. 帮助别人能加深理解，也能提升自信。 

B8. 例如缺乏运动设施、社交机会少、家长时间不足等。 

C9. 被边缘化 

C10. 使命感 

D11. B 

D12. C 

D13. C 

D14. B 

D15. C 

D16. B 

D17. B 

D18. C 


